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ie zestig janr bestaat heeft jets te vieren, Dus nu
de VNR (de vereniging van winkels met natuur-
lijke producten) deze maand zestig juar bestaat,

gaan we dat jubileum vieren met speciale aunbiedingen op
gezonde producten. Bewanr dit boekje en kijk er in voorda
u boodschappen gaat doen. Want lekker en gezond zijn nu

extra voordelig.

De combinatie van de R in de
maand, het moderne voedsel,
en het jachtige leven is een
aanslag op uw weerstand.
Vermoeidheid, lusteloosheid
en kleine kwaaltjes lijken nor-
maal. Dat is niet nodig. Julst in
deze dagen van weinig zon en
weinig vers fruit heeft uw
lichaam een steuntje In de rug
nadig. Dat steuntje willen wij
u graag geven. Met de
natuurfijke voedingsmiddelen
die de basis zijn voor de
gezonde keuken. Met lekkere
groentensappen, vruchtensap-
pen, cocktails, en hellzame
extracten. Mel de vitamines
en mineralen die u in topcon-
ditie houden. Met homeopa-
thische middelen die u er
weer bovenop helpen, U vindt

| in onze winkel een ruim assor-
timent middelen, en voldoen-
de folders en boekjes om u
goed voor te lichten,
Bovendien kunt u in de winkel
altijd een gefundeerd persoon-
lijk advies krijgen. Gratis.

Onze cosmetica helpt u uw
natuurfijke schoonheid op een
natuurfijke manier te behou-
den. Goede cosmetica heeft
geen dierproeven nodig, 15
goed voor mens én dier. Vraag
gerust advies over verzorgen-
de en decoratieve producten.
U kunt er alleen maar aantrek-
kelijker van worden.

P.S. Bewaar dit boekje, de
waardecoupons zijn pas in
december en januari geldig.
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Zuivere fruitsiroop van De milde bestrijder van
appels, rozenbottels, migraine en andere
pruimen, framhozen, hoofdbrekens. Op basis
zwarte bessen en van Moederkruid,
acerola-kersen, Heerlilk

en boordevol vitamine C.
Lekker als limonade, lekker
in de yoghurt

Goudpapaver en Sint
Janskruid,

Tt v

Jubileumprijs 20 tabletten _—

jubileumprijs

Voardeeiverpakking 80 tabiletten nu met een fraa pillendoosje
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EB Zeeschm:t'\bad

Een oceaan van heerlijk geurende -
weldadigheid in uw badkamer. Zeer mild voor
uw huid. Flacon 200 ml.

Jubileumprijs 1525 -
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Kyolic

Knoflook houdt jong, knoflook stimuleert de spijsvertering,
knoflook bevat veel natuurlijke vitamines en mineralen.
Kyalic heett alle voordelen en is reukloos bovendien.
Jubileumvoordeel op de afgebeelde Kyolic-producten;

10% korting




e Smppef de ui, ook 1 liter water,

‘ Lekkere Linzen - VNR EKO Groene Linzen

(nieuwe oogst)

Linzén zifh van alle peulvruchten het lichtst verleerbaat Met

23% eiwit heeft u geeniviess nodig, Lekker als linzensoep, als
' Iinzenqulche als linzenpastei, of puur natuur-,
) ]ublleumprlls 500 gram 3.-95'

v ¥ 4 3
A 1 - ¥ ety
. -

Lnnzensoep G 1
(ecept voor twee monen

'Neem 1 ul, zeut, geper._ launerblad. -
220°gram linzen, 2 kleine” aadappe--
len, 150'gram seepgroente, 1 rode
paprika, 4 I:leine appel, 1 eetlepel
olie, -

doe ui, z0ut, pepen laurierblad, en
= de linzen iy de pan,; 15 minuten

1 koken, kleh)gesneden aarﬂappel
erbi, weer 15 minuten koken,

o soepgroente en klemgesnedm :

. paprika.ex bij, nog15 minuten ~
koken; Bak de appei in kleine blokjes
“ I de alie, op het laatst aan de soep
toevoegen. Smakelijk eten!
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Mooi haar met
Henna Plus Long Lasting Kleur Créeme

Verzorgt, beschermt, en geeft een duurzaam
kleurresultaat. Gun uw haar één van de 20 —-
moole henna-kleuren van moeder
natuur. Met de speciale colourfix

shampoo houdt de kleur @ 2
nog langer. ——
e LRSI

Jubileumvoordeel:

100 ml colourfix shampoo
gratis bij elke Long Lasting-verpakking
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Tartex Plantaardlge Pate
Plantaardlg is eigenlijk dieraardig. Lekker op 4
brood, lekker op een toastje.
L)
- Jubileumvoordeel
blikje 125 gram

Bij huidirritaties zoals e
luleruitslag, ruwe plekken en

kloofjes.

.
3 halen, 2 betalen
£ g ®
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g + Bional Venal Heerlijke Poiret Appel/Perenstroop

houdt u op de been .

Houdt uw aderen soepel en elastisch,

Belptspatadesen Voorkonen. Ook Volgens oude traditie in ‘t Land

i '& van groot belang bij overbelasting, van Herve in Belgie gemaakt.
Zonder suiker, zonder zoetstof,
zonder conserveringsmiddelen.

vermoeidheid en een zwaar gevoel
3 in benen en voeten, Houd!t tijdens . . A
o en na zwangerschap ook de kleinste

. adertjes soepel, a ’ 4 Bevat van nature veel ijzer.
ol — & Lekker op de boterham,
- po 3 Jublleumprijs 450 gram —
‘enal
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VNR Zonnebloemolie
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In december is

het feest. Juist in
december is de in
een cholesterol-
verlogend dieet
passende VNR
Zonnebloemolie
belangrijk

Cezond en lekker in
salades, als fondue-
ofie, of voor het
bakken van oliebol.
len en appelftappen,

Waardecoupon VNR Zonnebloemolie

330
§50

Halve liter normaal 4,25
tegen inlevering van deze coupon

Hele liter normaal 6,25
tegen inlevering van deze coupon

Geldiy rond de leestdagen. van
6 tot en maot 31 decernber 9.

Chi Davos Kuurolie

In de Davos Kuurolie 13 de
levenskracht van planten,
‘gevangen’ in essentiéle
olien. Zeer geschikt voor
aromatherapie. Chi Davos
Kuurolie ondersteunt onze
levenskracht. Meer dan
30 verschillende olien
verkrijgbaar, Vraag uw
winkelier om advies,

Chi Tea Tree

EHBO uit een flesje
Zuiverend natuurprodukt,
versterkt het natuurfijk
herstellend vermogen van
huid en organen

Heilzaam bij brandwonden,
huidirritaties, gezwollen
neusslijmviies.

Nu ook als balsem.
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HOMEOPATHIE EN

VOEDINGSUPPLEMENTEN

n de homeapathie gelden

twee belangrijke uitgangs-

punten. Er wardt uitgegaan
van het zelfgenezend vermo-
gen van het hchaam, en men
kijkt naar de mens als geheel
Deze twee principes zijn nauw
mel elkaar verweven. Tijdens
een homeopathische behan
deling worden lichamelijke en
psychische processen geobser-
veerd, om op grond van het
gehee! een diagnase te kun-
nen stelien en een behandel-
advies te geven. In het alge
meen is homeopathie toepas
baar als zeltmedicatie, wan-
neer de patient goed naar het
elgen lichaam kan luisteren,
en bereld s tijd en energie in

de genezing te steken

p—
L Yoedingsupplementen
‘\ zijn ook bij een goed

gevarieerde voeding
nodig. De extra vitamines en
mineralen zijn nooit de ver-

vangers van verse groenten en
vers fruit, ze zijn er een toe-
voeqing op

Door het te vroege oogsten,
de vele behandelingen en de
conserveringsmiddelen die
nodig zijn om onze voeding
moaoi en glanzend In de win-
kels te krijgen, gaan veel waar-
devolle vitamines verioren. In
|aargetijden dat er te weinig
Zon 15 om in de natuurproduc-
ten de nodige vitamines te
varmen, is het goed deze
extra in 2 nemen

Paarnaast moel er rekening
mee gehouden worden dal de
ene mens bepaalde stoffen
beter opneamt dan de andere
Stress en roken zijn bekende
oorzaken van albraak van vita
mines in het lichaam. Stress
komt veel voor bij huisvrou-
wen, kantoorwerkers en
schoolgaande kinderen. Die
doen er goed aan zijn (of

haar) vitamines aan te vullen,

p A o
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VSM Nisyleen

Een van de meest gebruikte homeopathische middelen
bij grieperigheid en verkoudheid. Zorg er voor dat u het
in de wintermaanden in huis hebt.




Het betere alternatief, lekker In salades, lekker in Afwasmiddel met melkwei en kruidenex-
tracten, dus zacht voor uw handen.

Schoonmaken kan grondig en milieuvrien-
delijk. Ook navulbaar

sauzen, en natuurlifk lekker bif frites.
Uitsluitend natuurlijke ingrediénten.

—
) - ECOVER AFWASMIDDEL EN
Jubileumprijs Jubileumprijs SCHUURMIDDEL
Jubileumvoordeel: Bij aankoop van een
liter-flacon afwasmiddel een halve liter
- krasvrij schuurmiddel van 398 voor
L
VNR Lijriolie 99
e/



I Sambucol zijn natuurlijk Zu'ver fru,t n Covelt D'xap

Navonoiden van de vierbes ———y

— —
' bloesem volledig intact gebl=- ;i =
iy ven. Reinigend, transpiraties . ¢

stimulerend en verdichtend bil

\droge. hoest. Verhoogt de

weeritand, gebrulk het bij de

] c<rste tekenen van ecn opkos

R mends griep, Als suigtabletl
#h s slroop. :

Sambucol waardebon Alleen de rfpe, aromatiiche & Wan 375 en van

Fichten ko n in 5 . Jubileumvoordeel
Cove : ‘“_L__;' T Bij aankoop van een fles
ap zonder Lo ‘ - appel cassis dixap een net zo0
pelen aan grote fles appel dixap voor
pgstambomen. de halve prijs.

Bij inlevering van deze waardebon
16 zuigtabletten of 120 mi siroop

van_2+50 voor “'9‘)3

Dere wanrdebon s gebdig s de B

muaanf januari 1997



.u GEZONDHEIDSZORG
IN DE KEUKEN

'-#ﬁ‘ ‘.

¢ eenste mensen waren | nog steeds dezellde, zijn eten A
nomaden, die leefden niet meer. De prijs van de »

van wat zi] onderweg ‘'voaruitgang’ is heog. We

Jubileumvoordeel
2e rol 200 gram

vanden, Zonder gereedschap
om te jagen of vuur om te
koken moesten zi| eten wat za
met hun handen konden
bemachtigen. Fruit, planten,
wortels, noten. Onze spijsver-
tering is gevormd voor dat
voedsel.

Na de ontdekking van een-
voudig geresdschap kon er
gejaagd worden, en dus viees
€n vis gegeten. De spijsverte-
ring bleef hetzelfde. Koken en
bakken maakten viees en vis
verteerbaar. De nomaden ble-
ven langer op een plaats. De
mens werd boer, de leefge-
meenschappen werden groter,
De smid werkte niet meer aan
zijn eigen voedsel.

De moderne westerse mens
werkt op kantoor, of in een
fabriek. Zijn eten ligt verpakt,
bestraald, diepgevroren en
geconserveerd in de super-
markt. Zijn spijsvertering is

&' "& oo

worden wel steeds ouder,
maar niet gezonder
Vermoeidheid, lusteloosheid,
allergieén, doorlopende griep-
jes vinden we heel gewoon
Het medicijngebruik en de
kosten van de ‘gezondheids-
zorg’ stijgen tot ongekende
hoogte.

tchte gezondheidszorg is: zor-
gen voor gezondheid, De
nodige bouwstoffen haalt het
lichaam uit veeding, natuur-
lijk, onbespoten, anbestraald,
zonder kunstmest geteeld. De
beste gezondheldszorg wordt
bedreven in de keuken, en
gepraktizeerd aan tafel.
Gelukkig is dit een opvatting
die terrein wint. Een gezonde
voeding is een natuurlijke voe-
ding. Want voorkomen is nog
altijd beter dan genezen, en
het is nog lekker ook.
Natuurlijke voeding is een
gezonde zaak.

halve prijs




Calendula Oogcontour Gel

&
Calendula vocht-inbrengende —
Oogcontour Gel gel die het vocht- \ Nu per t es
vertraagt de zichtbare gehalte van uw huid d Ner ,
veroudering van de optimaal houdt vitl (1(’" b esien ' :—3
huid, en voorkomt U lijkt er jaren jonger T rae y
ringen, wallen, kringen door. De Oogrontour l’ un S("Il(’n.. Se 2
en kraaienpootjes. Gel wordt uiteraard
Het is een weldadige niet op dieren getest. = ue s L o
_fiir die Gesundhett! '
houdt uw ogen Jorng
' " »Oe
Homeopatisch granulaat. Het mid — .

tegen griep
- del waarmee u gnep n de houd
greep neemt en u de griepperiode
goed dootkomt. Door de prettige
smaak ook geschikt voor kleine kin

.a"

deren, Werkt preventief, maar ook
als u al ziek bent is het een probaat

middel

_—
Rabenhorst vruchtensappen

in fraaie cadeauverpakking
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Letterlijk betekent Vaek |
Morgen: morgen s het over.
Gemaakt van de weerstand-
stoffen ult de biest van koei-
en die net gekalfd hebben.
Gebruik Vaek | Morgen bij
beginnende keelpijn.
Proefverpakking 10 tabletten

. ®
- Veek | Morgen &

het keeltabletje van moeder natuur

: . i
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Cal' O Lekker en verantwoord.

Geurige Caro Cappuccino, Caro-extra en Caro-instant




sstroopwafels.

Jubileumprijs 6 stuks 324
Traditioneel de lekkerste, 2 75
ambachtelijk gebakken. _—
Uitsluitend biologische
ingrediénten, gezoet met
rijstestroop.
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Na de feestdagen slank met L4

o + Weight Care !
' #
Afslanken op een *
» ”» ~ .natuurli;ke manier.
% # Weight Care afslank -
° ght Care afslank-
maaltijden helpen u van
-, :

uw overgewicht af. v
Smakelijk eten!

EPE———

4: 9 5 4 g .
—_— . Haal het nu vast in huis, als .
steuntje bij uw goede voor-

nemens,
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